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Обговоріть, яка 
поведінка учнів за 

комп’ютерами є 
правильною. А яка — 

неправильною? 
Сформулюйте 

припущення за такою 
схемою: якщо (вкажіть 
неправильну поведінку 

за комп’ютером), то 
(вкажіть, що може 

відбутися). Обговоріть 
у парах.

Розділ 1
§ 1 Безпека під час роботи з комп’ютером



XXI століття — час інформаційних технологій. Усе 
більше людей на планеті використовують комп’ютери. 
Усім їм потрібно знати відповідні правила безпеки.

Комп’ютери 
та меблі

Користування 
комп’ютером

Стреси

➢якісні 
комп’ютери

➢спеціальні 
меблі

➢освітлення 
приміщення

➢ до 15 хв
➢ правильна 

поза

➢визначений час для 
комп’ютерних ігор

➢знання загроз 
інтернету

➢обмеження впливу 
віртуальної реальності

Розділ 1
§ 1 Безпека під час роботи з комп’ютером



Повторимо правила безпечної роботи за комп’ютером:

Тримай безпечну 
відстань від очей до 
екрана монітора —

50 см

Розділ 1
§ 1 Безпека під час роботи з комп’ютером



Не торкайся проводів 
живлення, розеток, 

задньої панелі 
системного блока та 

монітора

Безпека під час роботи з комп’ютером
Розділ 1
§ 1



Не використовуй 
сторонніх 
предметів

Розділ 1
§ 1 Безпека під час роботи з комп’ютером



Не принось на робоче 
місце поруч із 

комп’ютером їжу 
та напої

Розділ 1
§ 1 Безпека під час роботи з комп’ютером



Тримай руки чистими 
й сухими

Розділ 1
§ 1 Безпека під час роботи з комп’ютером



Не перевищуй час 
безперервної роботи 

за комп’ютером 
понад 15 хв.

Розділ 1
§ 1 Безпека під час роботи з комп’ютером



Негайно повідом учителя чи 
лаборанта в разі виникнення 

незвичайної ситуації з 
комп’ютером: дивні сигнали, 

блимання, запах та інші неполадки 
в роботі — негайно повідом 

учителя чи лаборанта у школі, а 
вдома — дорослих.

Розділ 1
§ 1 Безпека під час роботи з комп’ютером



Подібних правил слід 
дотримуватися не лише 

під час роботи зі 
стаціонарним 
персональним 

комп’ютером. Їх 
потрібно виконувати й 

під час роботи з іншими 
персональними 
комп’ютерами.

Розділ 1
§ 1 Безпека під час роботи з комп’ютером



Подивіться відео
Розділ 1
§ 1



Подивіться відео
Розділ 1
§ 1



Подивіться відео
Розділ 1
§ 1



Розгадай ребус

Безпека
«Ребуси українською» © rebus1.com

Розділ 1
§ 1



Домашнє завдання

Проаналізувати
с. 5-8

Розділ 1
§ 1



Працюємо за комп’ютером

Сторінка
8

Розділ 1
§ 1
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Дякую за увагу!
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